


«Мурманами», «урманами» русские люди называли

норвежцев, норманнов. Мурманск - город,

расположенный на Кольском полуострове, за северным

полярным кругом, основан в 1916 первоначально

назывался Романов-на-Мурмане.

Это самый крупный в мире незамерзающий порт за

полярным кругом, на месте которого прошло три

ледника, оставившие после себя множество озёр и

родников.





КАК ДОБРАТЬСЯ

На Самолете: Прямые рейсы в Мурманск возможный из Моксвы, Санкт-
Петербурга и Хельсинки 

На Поезде: Поезда ходят ежедневно из Санкт-Петербурга, Москвы и многих 
других крупных городов. Но из-за далекого расположения, дорога о 
Мурманска на поезде из Санкт-Петербурга занимает около 32 часов

Murmansk



ПРАЗДНИК СЕВЕРА

Мурманск готовится встретить свою Полярную Олимпиаду.
Это неофициальное название ежегодного Праздника Севера некогда
считавшегося очень популярным и сейчас возрождающего былую славу.
В этом году Полярная Олимпиада, традиции проведения которой не
прерывались даже во время великой отечественной войны, пройдет в 80-й
раз.



ПРАЗДНИК СЕВЕРА

Ежегодно участниками марафона становятся более 1000 спортсменов. Это 
прекрасная возможность молодым спортсменам выступать рядом с чемпионами 
и призерами Олимпийских игр, мира и Европы. Начинающим учиться у 
признанных мастеров. Тысячам болельщиков видеть их в настоящем деле, а 
ветеранам лыжного спорта не стареть душой. 

Приглашаем всех любителей лыжного спорта 6 апреля 2014 года в город-герой 
Мурманск. Не упустите возможность разделить марафонскую трассу с 
выдающимися мастерами!



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Russialoppet 
Лыжные марафоны России
www.russialoppet.ru

Комитет по физической культуре и спорту 
Мурманской области 
www.murmansport.ru

183038 г. Мурманск
ул. Челюскинцев, д.2-а.
Приемная+7 (8152) 45 58 17
Отдел спортивно-массовой работы
+7 (8152) 42 35 29, 47 62 10, 45 99 09
Организационный сектор +7 (8152) 45 58 28
Aакс: +7 (8152) 45 90 09
e-mail: info@murmansport.ru.
www.murmansport.ru

http://www.russialoppet.ru/
http://www.murmansport.ru/
mailto:info@murmansport.ru
http://www.murmansport.ru/


6 АПРЕЛЯ 2014

СТАРТ 11:00

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

ПРАЗДНИК СЕВЕРА 50 km св Мужчины от 18
Женщины от 19 
1-8 возрастные группы

ПРАЗДНИК СЕВЕРА 25 km св Юноши и девушки 15-17 лет
9-11 возрастные группы



МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Спортивный комплекс «ДОЛИНА УЮТА»
ул. Долина Уюта 3, 
Мурманск, Первомайский район

МУРМАНСК

С/К ДОЛТНА УЮТА



СТАДИОН



ЛЫЖНАЯ ТРАССА



28km10km 19km 36km 44km 50 km

S F

ПРОФИЛЬ ТРАССЫ*

*Профиль 2013 



ПОГОДНЫЕ УСЛОВИЯ

Средняя температура - 3 / - 6°C 

Организатор оставляет за собой право сократить дистанцию в случае плохой погоды



РЕГИСТРАЦИЯ

Регистрация участников и выдача стартовых номеров осуществляется 
в Офисе соревнований с 1 по 5 апреля 2014 г. 
в Ледовом Дворце спорта
ул. Челюскинцев, 2а, 2 этаж
Часы работы 10.00 - 17.00

6 апреля с 08.30 час. до 10.00 час. в С/к «Долина Уюта».

СТАРТОВЫЙ ВЗНОС
Для участия в соревнованиях необходимо оплатить стартовый взнос                    
в размере:
ПРАЗДНИК СЕВЕРА 50 km FT     600 руб.
ПРАЗДНИК СЕВЕРА 25 km FT      500 руб.
Освобождаются от стартового взноса лица, достигшие пенсионного возраста 
(при предъявлении пенсионного удостоверения). 
Оплата стартового взноса производится при регистрации в кассу.



СТРАХОВАНИЕ

Все участники Мурманского марафона застрахованы в СЗАО 
«Медэкспресс»

СТАРТОВАЯ ПОЗИЦИЯ

Каждый спортсмен, финишировавший в числе первых 100 участников в 
Празднике Севера- 2013, а также в числе первых 100 в любом марафоне 
серии Russialoppet - 2014, имеет право на место в элитном стартовом 
коридоре.

Стартовая позиция назначается организатором и не подлежит изменению

ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ

Участник, начавший движение раньше сигнала стартера, будет 
дисквалифицирован. 
Также будут дисквалифицированы участники, нарушившие правила 
прохождения размеченной дистанции



РАЗМЕЩЕНИЕ

Иногородние спортсмены и тренеры в период проведения соревнований 
могут разместиться в следующих отелях

АРКТИК-СЕРВИС Верхнее-Ростинское шоссе, 1 Тел. +7 (8152) 31 94 45 / Факс +7 (8152) 31 26 59

Конгресс-отель «МЕРИДИАН» Воровского, 5/23 Тел. +7 (8152) 28 86 83/Факс +7 (8152) 28 88 00
meridian@meridian-hotel.ru, www.meridian-hotel.ru

МОРЯК Книповича, 23 Тел. +7 (8152) 68 87 01 / Факс +7 (8152) 68 87 11

ОГНИ МУРМАНСКА Ленинградское шоссе Тел. +7 (8152) 55 40 06 / Факс +7 (8152) 55 40 01

PARK INN ПОЛЯРНЫЕ ЗОРИ Ул.Полярные зори 21

SEVER 14, Ponomareva str. Тел. / Факс. +7 (8152) 25 21 63

РУССЛАНДИЯ ПОЛЯРНЫЕ ЗОРИ Книповича, 21 Тел. +7 (8152) 28 95 00 / Факс. +7 (8152) 28 95
43, hotel@russlandia.ru

69 ПАРАЛЛЕЛЬ Лыжный проезд, 14 Тел. +7 (8152) 25 37 00 / Факс. +7 (8152) 25 29 02

ЮНОСТЬ РОССИИ Спортивный комплекс «ДОЛИНА УЮТА» ул. Долина Уюта 3, 
Тел. +7  (8152) 25 18 57 / Факс. +7 (8152) 24 54 26

mailto:meridian@meridian-hotel.ru
http://www.meridian-hotel.ru/
mailto:hotel@russlandia.ru


RUSSIALOPPET
www.russialoppet.ru

PRAZDNIK SEVERA
www.murmansport.ru


