   










	
	«УТВЕРЖДАЮ»

	

	
Президент
Федерации лыжных гонок России

___________________Е.В. Вяльбе

	
	«___» августа 2015 года



ПРОГРАММА
Всероссийского семинара технических делегатов ФЛГР

Место проведения: г. Череповец, Вологодская область
Сроки проведения: 23 – 25 сентября 2015г.
Проводящая организация: Федерация лыжных гонок России,
 Федерация по лыжным гонкам Вологодской области
Руководитель семинара:	 Беломестнов И.В. (г. Королев)
Оргкомитет семинара:	 Вяльбе Е.В. (г. Москва)
	 Григорьев В.А. (г. Москва)
	 Беломестнов И.В. (г. Королев)
Цель семинара:
- повысить уровень профессиональной подготовленности технических делегатов ФЛГР по лыжным гонкам для обеспечения качественного проведения международных и всероссийских соревнований.
Задачи семинара:
· [bookmark: _GoBack]подвести итоги проведения спортивных соревнований по лыжным гонкам в соревновательном сезоне 2014 – 2015 годов;
· ознакомить участников семинара с изменениями и дополнениями в международных и всероссийских Правилах соревнований по лыжным гонкам;
· ознакомить участников семинара с календарем всероссийских соревнований;
· назначить технических делегатов на соревнования спортивного сезона 2015 – 2016 годов;
· приобрести и закрепить практические навыки работы технического делегата при проведении соревнований по лыжным гонкам.


	Время
	Содержание мероприятий
	Ответственный

	23 сентября 2015 года

	10.00 – 18.00
	День приезда, регистрация
	Тимофеева Е.Г.
(Череповец)

	24 сентября 2015 года

	07.30 – 09.00
	Завтрак
	Оргкомитет

	09.00 – 09.20
	Официальное открытие семинара

Приветственное слово начальника Департамента спорта Вологодской области
	Беломестнов И.В.
(Королев)
Фокичев С.Р. (Вологда)

	09.20 – 10.50

09.20 – 09.50




09.50 – 10.20



10.20 – 10.50

	Итоги проведения соревнований по лыжным гонкам в спортивном сезоне 2014 – 2015 г.
а) подготовка, организация и проведение Чемпионата России 2015 г. в д. Кононовская, Архангельской обл.;



б) подготовка,  организация и проведение международных соревнований «Кубок мира мастеров по лыжным гонкам» в Сыктывкаре;

в) подготовка, организация и проведение
XVIII зимних Сурдлимпийских игр
в г. Ханты – Мансийске;
	Беломестнов И.В.
(Королев)
Беломестнов И.В. (Королев)
Григорьев В.А. (Москва)
Веденин В.В. (Москва)

Думин И.А.
(Сыктывкар)

 
Арсеньев А.И.
(Рыбинск)

	10.50 – 11.20
	Санкции спортивного сезона 2014 – 2015гг.
	Беломестнов И.В.
(Королев)

	11.20 – 11.40
	Кофе – брейк
	Оргкомитет

	11.40 – 12.10
	Изменения и дополнения в международных Правилах соревнований по лыжным гонкам. Материалы совещания международной федерации лыжных видов спорта, июнь 2015г.
	Веденин В.В.
(Москва)

	12.10 – 12.40
	Изменения и дополнения во всероссийских Правилах соревнований по лыжным гонкам
	Беломестнов И.В.
(Королев)

	12.40 – 13.10
	Изменения и дополнения в Правилах проведения массовых соревнований по лыжным гонкам
	Кадыков Г.Г.
(Москва)

	13.10 – 13.30
	Календарь всероссийских соревнований
на 2015 – 2016 год.
	Беломестнов И.В.
(Королев)

	13.30 – 14.30
	Обед
	

	14.30 – 15.15
	Обязанности технического делегата в процессе организации и проведения соревнований всероссийского и международного уровня. Работа Жюри.
	Ишкинин Д.М.
(Южно-Сахалинск)

	15.15 – 16.00
	Документы технического делегата
	Беломестнов И.В.
(Королев)

	16.00 – 16.15
	Регламент и схема расчета RUS/ FIS пунктов
в лыжных гонках на сезон 2015 – 2016 г.
	Беломестнов И.В.
(Королев)

	16.15 – 17.15
	Практическое занятие.
Расчет RUS пунктов
	Григорьев В.А.
(Москва)

	17.15 – 18.00
	Решение задач по Правилам соревнований
	Григорьев В.А.
(Москва)

	18.00 – 18.30
	Посещение спортивного объекта (лыжного стадиона, лыжных трасс)
	Летавин В.В.
(Вологда)

	19.00
	Ужин, вечер отдыха, культурная программа.
	Оргкомитет




	25 сентября 2015 года

	07.30 – 08.30
	Завтрак
	Оргкомитет

	08.30 – 09.30
	Санкции.
Видеоматериалы
	Григорьев В.А. (Москва)
Чуранов В.Л. (Вологда)
Веденин В.В. (Москва)

	09.30 – 09.45
	Определение заданий для рабочих групп, касающихся вопросов моделирования стадиона, для соревнований различных форматов.
	Беломестнов И.В. (Королев)
Григорьев В.А. (Москва)

	09.45 – 11.00
	Работа на стадионе
	Назначенные ТД

	11.00 – 11.20
	Кофе - брейк
	Оргкомитет

	11.20 – 12.20
	Презентации материалов задания по моделированию стадиона для следующих форматов соревнований:
а) Спринт;
б) Командный спринт; 
в) Скиатлон;
г) Эстафета;
д) Масс - старт;
е) Персьют;
	Назначенные ТД

	12.20 – 12.50
	Назначение технических делегатов на Всероссийские соревнования спортивного сезона 2015 – 2016 гг.
	Беломестнов И.В. 
(Королев)

	12.50 – 13.10
	Обсуждение вопроса по совершенствованию содержания и качеству проведения всероссийских семинаров ТД (время выступления до 2 мин., «свободный микрофон»)
	ТД ФЛГР

	13.10 – 13.20
	Подведение итогов семинара.
	Беломестнов И.В.
(Королев)

	13.00 – 14.00
	Обед
	Оргкомитет

	14.00
	Отъезд участников семинара
	Оргкомитет
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